Буллингу – нет! 
 
Травля - это агрессивное преследование одного из членов коллектива 
со стороны другого, но также часто группы лиц, не обязательно 
из одного формального или признаваемого другими коллектива.

Что делать, если Вашего ребенка травят
Шаг 1. Разберитесь в ситуации.
Поговорите с ребенком. 
Будьте чувствительны. 
Покажите ребенку, что вы его поддерживаете.         
Соберите доказательства: 
Шаг 2. Ставьте в курс школу: учителей, воспитателей, классных руководителей, психологов.
Реагируйте сразу. 
Называйте вещи своими именами. 
Настаивайте на необходимости избавиться от травли в классе/группе. 
Говорите о профилактике во всем классе, а не только о группе детей, которые занимаются травлей.  
Не бойтесь действовать дальше, если разговор с учителем или классным руководителем не помог. 
Не откидывайте возможность перевести ребенка в другой класс или школу. 

Шаг 3. Ставьте в курс родителей буллеров.
Говорите с родителями буллеров. 
 Делайте эту сторону вашими союзниками.  
Шаг 4. Работайте с ребенком.
Сохраняйте спокойствие.  
Помогайте ребенку. 
Прислушайтесь к словам ребенка. 
         Объясните ребенку, что он не виноват. 
         Учите ребенка не воспринимать на себя все, что про него говорят. 
         Учите "не кормить троллей". 
         Учите с достоинством проходить мимо. 









Педагог-психолог:
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